Taekwon-Do Club NARAMA Plzen
Letni soustredéni 2025

Soustiedéni je uréeno nejen pro ¢leny oddilu Narama Plzen, ale i pro jejich pratele ¢i rodinné ptislusniky,
taekwondisty z jinych oddilli i Gplné zacatecniky. Vitani jsou dospéli i déti od 6 let.

Termin: 18. - 23. 8. 2025 (pondéli aZ sobota)
Sraz v pondéli 18. 8. v 8:30 v dolni hale Hlavniho vlakového nadrazi,
pfijezd v sobotu 23. 8. 2025 tamtéz v 19:45.

Misto: Rekreaéni chatky Krasnohorska (Ceska Kubice)
Cena s ubytovanim v chatce: déti do 15 let 4 000 K¢, ostatni 4 500 K¢
Cena bez ubytovani: déti do 15 let 3 000 K¢, ostatni 3 500 K¢

V cené je zahrnuta vlakova doprava tam i zpét, ubytovani v chatkach, pIna penze (snidané, obéd, svacina,
vecere, pitny rezim), celodenni sportovni program (rozcvicka, 3x trénink, vecerni program).

Ubytovani: chatky s vlastnim socialnim zafizenim a kuchyrniskym koutem pro 3-5 osob,

Strava: jidlo bude zajiSténé v mistni restauraci

S sebou: sportovni obleceni (2x lehka obuv, dobok, triko, teplaky, pokryvka hlavy)
obleceni na pobyt v okolni pfirodé (do chladna i do tepla, do sucha i do desté)
baterka, nevelké kapesné, lahev na vodu, prezlvky, plasténka, pyZamo, hygienické potreby,
opalovaci krém, plavky.

Zavaznou pfihlasku odeslete do 11. kvétna na e-mail vyzral.tkd@gmail.com, soustiedéni
zaplatte pfevodem na Gc¢et 2000482774/2010 do 31. kvétna, variabilni symbol rodné &islo.
Pocet mist je omezeny

Pokud se prihlasi malo lidi, vyhrazuje si oddil pravo soustfedéni zrusit (pripadné zruseni oznami do 6. Cervence).
Béhem soustredéni plati absolutni zakaz piti alkoholu, povinnost fidit se pokyny trenért a vedouciho
soustfedéni (Ale$ Vlyzral — mobil: 724 248 571), dodrzovani slu$ného chovani. Ucastnik, ktery pravidla porusi, je
ze soustredéni s okamzitou platnosti a bez nahrady vyloucen, dopravu si zafizuje a plati sam.

Taekwon-Do Club NARAMA Plzen
Zavazna prihlaska na letni soustredéni 2025

Jméno a pfijmeni ucastnika, rodné cislo:

Kontaktni telefon:

Nouzové telefonni spojeni po dobu soustredéni:

Co bychom méli védét (alergie, nemoc, léky, ...):

S ubytovanim chatka / bez ubytovani (nehodici skrtnéte)

Podpisem potvrzuji, Ze rozumim podminkam ucasti na soustfedéni a zavazné se na néj prihlasuji.
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